
Saumon avocat
riz

saumon cru
avocat
1/4 jus pamplemousse
1 verre d'eau
1/2 oignon
2 gousses d'ail
2 càs huile olive
thym
2càc gingembre

saumon cru en petits cubes
avocat en petits morceaux
tout coupé en petit
tout mélangé
au frigo



recette initiale:


